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Introduccion

EL CUERPO HUMANO es un programa informético en soporte CD-ROM para entorno
Windows, cuyo uso pretende facilitar el aprendizaje de la anatomia vy fisiologia del ser
humano. El usuario serd capaz de localizar en el cuerpo humano las diferentes
estructuras y érganos de que consta, asi como conocer las caracteristicas y funciones
propias de cada uno de ellos.

El programa se ha disefiado como un sistema hipermedia interactivo, en el que los
textos e imagenes estan estructurados en forma de red mediante la creacion de
conexiones o vinculos entre ellos. El usuario tiene la posibilidad de moverse libremente
por esta red y consultar la informacién almacenada.

Asi concebido, el programa puede ser utilizado como obra de consulta 0 como
herramienta de aprendizaje de profesores y alumnos de Ensefianza Secundaria
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Obligatoria y Bachillerato. Es igualmente susceptible de interesar a todas aquellas
personas que quieran conocer los rasgos principales de la organizacion vy
funcionamiento del cuerpo humano.

Requerimientos del programa

La configuracién de la tarjeta grafica debe ser de 640 x 480 pixels.

El raton es indispensable. El programa no esta preparado para ser utilizado con el
teclado.

Comienzo o instrucciones para la puesta en marcha

El programa comienza con la pantalla correspondiente al comando IR A..., compuesta
por tres ventanas donde se muestran respectivamente las unidades tematicas, los
capitulos de la unidad tematica seleccionada y el arbol del capitulo activo en ese
momento.

Primero debe elegir con el ratén una unidad tematica, a continuacién un capitulo de
esa unidad y, por ultimo, un tema de los que forman el arbol. Pulsando el botén
ACTIVAR, se mostraran en pantalla el texto y la figura del tema seleccionado.

En el apartado ENTORNO DE TRABAJO de este manual, encontrara la informacion
necesaria que le ayudara a continuar con el manejo del programa.

Contenidos

Como en un libro de texto, la informacién que el programa contiene sobre la anatomia
y fisiologia del cuerpo humano se encuentra organizada en grandes unidades
tematicas que agrupan capitulos relacionados entre si. Cada capitulo consta, a su vez,
de multiples temas.

Las unidades tematicas y capitulos son los siguientes:

1. El cuerpo humano:

1.1  El ser humano: estructura y funciones vitales
1.2  Los tejidos del cuerpo:



1.2.1 Tipos de tejidos. Tejido epitelial
1.2.2 Tejidos conectivos
1.2.3 Sangre
1.2.4 Tejido muscular
1.2.5 Tejido nervioso
1.3  La envoltura del cuerpo: la piel

Funciones de nutricion como conjunto de procesos para la obtencion de
energia y la formacién de estructuras:

2.1  Digestién. Aparato digestivo
2.2  Respiracion. Aparato respiratorio
2.3  Sistemas de transporte:
2.3.1 Aparato cardiovascular
2.3.2 Sistema linfatico
2.4 Excrecion. Aparato urinario

Funciones de relacion como conjunto de procesos para recibir informacion
(percepcion de estimulos), procesarla y reaccionar ante ella (emision de
respuestas):

3.1 Sistema sensorial:
3.1.1 Receptores sensoriales
3.1.2 Sentido de la vista
3.1.3 Sentidos del oido y del equilibrio
3.1.4 Sentidos del gusto y del olfato
3.1.5 Sentidos somaticos
3.2  Sistema nervioso
3.3  Sistema endocrino
3.4  Sistema locomotor:
3.4.1 Sistema esquelético
3.4.2 Sistema muscular

Funciones de reproduccidon como mecanismo para asegurar la continuidad de
la especie:

4.1 Lareproduccion humana. Generalidades
4.2  Aparato reproductor masculino

4.3  Aparato reproductor femenino

4.4  Fecundacion, embarazo y parto



Caracteristicas del programa

Las caracteristicas principales del programa son las siguientes:

1. Contiene informacion sobre mas de 1500 temas de anatomia y fisiologia,
apoyada por una gran variedad de imagenes de alta calidad: dibujos, fotografias
y esquemas.

Dicha informacién se encuentra casi siempre dividida de forma gradual en varias
paginas relacionadas, por lo que el nivel de profundizacion en los conocimientos
se adapta facilmente a la formacion académica de cada usuario.

2. El usuario puede decidir como y por dénde desea moverse a través de la amplia
gama de informacion que se le ofrece, ya sea basandose en hipertexto;
navegando por las diferentes imagenes; utilizando un diccionario ilustrado, o
seguir un recorrido preestablecido por la red de nodos del sistema hipermedia.
La cantidad de informacion estara regulada por las propias necesidades del
usuario hasta alcanzar el limite soportado por el sistema.

3. A diferencia de un atlas anatémico, las imagenes que se visualizan en pantalla
son interactivas: cuando el usuario hace clic con el ratén sobre el nombre de
alguna parte del dibujo, el programa ofrece inmediatamente la informacion
requerida sobre dicha estructura.

Ademds, este programa permite simular mediante esquemas animados
algunas de las principales funciones y sistemas de regulacion de nuestro
cuerpo, lo que facilitara la comprension de tales procesos. En esta version del
programa el nimero de tales animaciones no ha podido ser tan numeroso como
se deseaba, pero se incrementara en nuevas versiones.

4. El usuario podra comprobar la asimilacion de los conocimientos adquiridos
respondiendo a varios modelos de preguntas, en las que debera saber localizar
en el cuerpo humano cada uno de sus Organos o identificarlos segin su
descripcion.

5. El programa permite al usuario seleccionar la informacion que crea oportuna
para su estudio, marcando aquellos temas de interés y salvandoles en disco,
para recuperarlos en posteriores sesiones.



Conceptos y organizacion del programa

HIPERMEDIA E HIPERTEXTO

Como ya se ha mencionado en la introduccién de este manual, "EL CUERPO
HUMANQO" es un sistema hipermedia, donde la informacion (texto, imagenes o
animaciones) esta estructurada en forma de red. El ordenador se encarga de gestionar
esta informacién mediante el software apropiado. El término hipertexto se utiliza
cuando la informacion es basicamente texto.

NODOS, PAGINAS Y CONEXIONES

En el sistema hipermedia la informacién se encuentra en los nodos o paginas de la
red. Un nodo contiene texto, graficos o animaciones y mantiene conexiones con otras
paginas.
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estructura, podemos comparar el ]
tanto especial. En este libro, las \c/ /
paginas (nodos) no se encontrarian
un tomo, sino que estarian separadas F/ \ F./
y distribuidas en un espacio
habitacion. Cada pagina estaria unida \
por uno o varios hilos (conexiones) a >\

e &
red. Todas las paginas contienen en & \-
una de sus caras un texto y la
mayoria de las paginas presentan en la otra cara una imagen relacionada con ese
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sistema hipermedia con un libro un
N /

unidas de forma secuencial formando >\ \ &

NZEIEN
tridimensional, por ejemplo, una /\ T
otras tantas paginas, formando una
texto.

TEMAS, FIGURAS, TITULOS, CAPITULOS Y UNIDADES TEMATICAS

En este programa llamaremos tema al texto contenido en un nodo o pagina y figura a
la imagen o animacion asociada al texto.

Tanto los temas como las figuras tienen un nombre que denominaremos titulo. Un
tema puede tener varios titulos que pueden ser nombres sinénimos o términos
importantes que aparecen en el texto. En cualquier caso, s6lo uno de ellos es el
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principal y el que aparece como epigrafe del tema.

Asi por ejemplo, el tema con el titulo "glébulos rojos" tiene otros titulos secundarios,
como eritrocitos y hematies.

Los temas y figuras que estan relacionados entre si se agrupan en capitulos y estos
en unidades tematicas.

Asi por ejemplo, el titulo "estébmago" contiene informacion relativa a este érgano. Dicha
informacién es el tema. Este tema pertenece al capitulo del "aparato digestivo" y éste a
la unidad llamada "nutricion”. Por otra parte, el tema sobre el estbmago esta asociado a
una figura cuyo titulo es "cara anterior del estbmago” y cuyo contenido es el dibujo de
dicho 6rgano.

Temas y figuras se muestran en ventanas llamadas ventanas de hipertexto y
ventanas graficas, respectivamente. La barra superior de cada ventana contiene el
titulo principal del tema o de la figura.

Al activar una pagina de la red hipermedia, se visualiza la figura y la informacion del
tema correspondiente, excepto en los casos en que un tema no tenga asociada una
figuray, por tanto, solo se podra visualizar texto.

PALABRAS CLAVES Y ETIQUETAS

Las palabras del hipertexto que mantienen conexiéon con otro tema se denominan
palabras claves, palabras calientes o referencias y se visualizan en color verde
dentro del texto. Por tanto, las palabras claves son las conexiones entre las paginas.

Algunas péaginas son cerradas, es decir, mantienen una conexion de ida y vuelta
con otro nodo, por lo que sélo permiten volver a la pagina desde donde fueron
llamadas. Normalmente sirven para ampliar o explicar algun punto mencionado en la
pagina actual.

Las figuras presentan una serie de etiquetas que indican generalmente nombres de
estructuras. La mayoria de las etiquetas son referencias a temas del hipertexto, de tal
forma que al hacer un clic con el raton sobre una de ellas, se abrird una ventana de
hipertexto con la informacion correspondiente. A estas etiquetas las llamaremos
etiquetas calientes para distinguirlas de las etiquetas frias que no mantienen
conexiones con ningun tema. Ambas etiquetas se muestran con colores diferentes.

NAVEGACION

El término navegaciéon hace referencia a la capacidad del usuario para moverse a
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través de la red hipermedia.

Hay tres formas principales de navegacion:

1. Navegacion cruzada: pasar de una pagina a otra relacionada con ella mediante
referencias cruzadas. Esta es la havegacion que se realiza con el hipertexto o
haciendo clic con el raton en las etiquetas de las figuras.

2. Navegacion aleatoria: pasar g Re=deténe! m_%
a cualquier pagina de la red G fema primara T SR Navegacién
h|permed|a med|ante un :g<—ﬂama secundaria : secuencial
sistema de busqueda L 03— Rama terciaria i
interactivo o utilizando un | Fq 9~ Referencia
indice general. Para 2 — 5 \ Navegacién
conseguir esta navegacion se S — =2 cruzada
utiliza el comando IR A...ola & _ -
funcion DICCIONARIO. = —C
Lo —— O+ [Buscar]
&= 8
3. Navegacion secuencial o _mtf_“l —‘c—T:f__, ’
tutorial: pasar de una pagina = =
a otra Segun una relacién Estructura de un arbol Tipos de navegacion

jerarquizada y establecida por
el autor del documento. Esta es la navegacién que se establece al utilizar los
botones ANTERIOR y SIGUIENTE.

ARBOLES

Para facilitar la navegacion y evitar demasiadas desviaciones del tema original de
estudio, se han establecido arboles de figuras y arboles de temas. Ambos estan
relacionados, formando la mayor parte de la red hipermedia.

Un arbol es un sistema de organizar jerarquicamente una serie de paginas

relacionadas entre si. La existencia de estos arboles permite que pueda llevarse a cabo
una navegacion secuencial o tutorial por determinadas paginas.

ESTRUCTURA DE LOS ARBOLES
El punto de partida de un arbol se denomina raiz y sus ramificaciones ramas
primarias. Cada una de estas ramas se puede dividir sucesivamente en ramas

secundarias, terciarias, etc. Tanto la raiz como las ramas muestran los titulos de los
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temas o figuras. En este programa, los arboles se pueden "podar”, es decir, el usuario
tiene la posibilidad de controlar el numero de ramas del arbol, regulando de esta
manera el nivel de exploracion de dicho arbol.

Las raices y ramas de un arbol son
al mismo tiempo nodos de la red

Pagina de un arbol Pagina complementaria

hipermedia. j Ne
Volviendo a nuestro simil del libro \/ﬁﬁ
tridimensional, muchas de sus L\_
paginas estarian organizadas en i =
forma de arbol con distintos tipos y 2&@{_‘ £
nimero de ramas. Ramas de uno o g =l I _D\ /
varios arboles establecen conexiones / /E K= / e
entre si. Sin embargo, otras paginas I = \D*QD “DDDf
de la red no pertenecen a ningun PSRN "\; Lnn
arbol, pero se mantienen unidas /Ju_r__l /'\ —
mediante hilos con una o Vvarias /: o /i \

&

paginas de otros tantos arboles. Son
los nodos 0 paginas
complementarias.

P

De esto se deduce que un capitulo esta formado por paginas que pueden o no estar
organizados en un arbol. Varios capitulos relacionados constituyen una unidad
tematica del sistema hipermedia.

El sistema de navegacién secuencial o tutorial por los arboles se rige por el siguiente
principio: primero se explora una rama principal y después las secundarias, terciarias,
etc. Cuando se ha llegado al dltimo nivel de ramificacion, se explora la siguiente rama
principal. También se puede navegar en sentido inverso siguiendo el mismo principio.

AYUDAS A LA NAVEGACION

Para evitar que el usuario pueda "sentirse perdido” en la red hipermedia, el programa le
ofrece una serie de ayudas para la navegacion:

1. Visualizacion del arbol de temas o figuras por el que esta navegando. Unos
simbolos especiales indicaran la pagina activa en ese momento, asi como las
gue ya se han consultado, las que estan marcadas y las que contienen
animaciones. También se podra seleccionar una nueva pagina.

2. Control del nimero de ramas de los arboles, lo que permite regular el nivel de
exploracién de los contenidos de la red hipermedia.
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3. Consultar un registro de paginas que ya se han explorado, y al que llamaremos
historial.

4. Marcar o seleccionar una o varias paginas que tengan un interés especial para
una consulta posterior.

5. Buscar un tema determinado utilizando un indice general o escribiendo
directamente el término buscado (blUsqueda por teclado).

6. Cuando en una ventana de hipertexto se hace clic sobre una palabra clave, el
texto del tema referenciado se muestra en otra ventana diferente. De esta
manera el usuario no pierde de vista el tema de partida.

RESUMEN

El usuario puede navegar por la red hipermedia de forma tutorial si utiliza la navegacion
secuencial por los arboles de temas o figuras, o hacerlo libremente por toda la red
utilizando las referencias cruzadas del hipertexto, las etiquetas calientes de las figuras
o la busqueda mediante indices y teclado. En todo momento podra localizar el nodo de
la red donde se encuentra para saber de donde viene y adonde puede ir.



Entorno de trabajo

El entorno de trabajo se compone de los siguientes elementos:

T'§l Corte longitudinal del corazén HEE
[ Ventana gréfica
e Vena cava superior Arteria aorta i
Ventana gréfica : secundaria
principal Arteria pulmonar — Arteria pulmonz h"h
derecha izquierda
Venas pulmonan 1 . .'
VYenas pulmonares Anterior | Siguiente
derechas .« I
Aurical Revizar || Fevizsar
uricula
Vialvulas — izquierda % _u_
sigmoideas e Ira... | Historial
{ Valvula mitra = v i
Marcar || Activar

Ventana de
hipertexto b Miocardio.

1.

T§ Anatomia del corazén

|nfarmacicn

La pared del corazon consta de 3 capas: =1

a) Fericardio. Preguntas

c) Endocardio.
) ) Diccionario

ol g ot |

Elinterior del corazdn estd dividido en cuatro cavidades:
o

|| Puedes hacer clic en lag etiquetas de color rojo de la figura o en lag palabres claves del texto

La ventana gréfica principal donde se visualizan las diferentes imagenes y
animaciones del programa. Esta ventana se minimiza autométicamente cuando
hay alguna ventana de hipertexto abierta, presentando en este caso las barras de
desplazamiento vertical. La barra de titulo de la ventana grafica contiene el nombre
de la figura asociada a un tema.

Para maximizar y minimizar esta ventana grafica que contiene una figura, basta
con pulsar alternativamente el boton de INFORMACION.

La mayoria de las figuras presentan una serie de etiquetas que indican
generalmente nombres de estructuras. La mayoria de las etiquetas son
referencias a temas del hipertexto y se muestran en color rojo, de tal forma que al
hacer un clic con el ratdn sobre una de ellas, se abrira una ventana de hipertexto
con la informacion correspondiente. A estas etiquetas las llamaremos etiquetas
calientes para distinguirlas de las etiquetas frias, en color negro, que no
mantienen conexiones con ningun tema.

Algunas figuras simulan un proceso mediante una pequefia animacion de
imagenes. Véase el apéndice A de este manual, donde se describe el
funcionamiento de dichas animaciones.
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2. Las ventanas de hipertexto, primaria y secundaria, contienen el texto de los

temas de la red hipermedia que se visualizan en cada momento.

La ventana de hipertexto primaria, situada en la parte inferior de la pantalla, se
abre automaticamente al pasar de una pagina a otra de la red hipermedia con los
botones ANTERIOR y SIGUIENTE, o al hacer clic con el ratdn sobre una etiqueta
caliente de una figura. Pulsando el boton de INFORMACION, esta ventana de
hipertexto se cerrard y abrira alternativamente. Si el tema activo no tiene ninguna
figura asociada, la ventana de hipertexto primaria aparecera maximizada.

La informacion que contiene esta ventana esta basada en hipertexto: cuando se
hace clic sobre una palabra clave (resaltada en color verde), el texto del tema
referenciado se muestra en otra ventana diferente, por encima de la primera
(ventana de hipertexto secundaria). De esta manera el usuario no pierde de
vista el tema de partida.

Es importante destacar que no siempre coinciden las palabras claves con el
titulo del tema al que hacen referencia. En estas ocasiones lo que indican es
un sinénimo o un término que aparece incluido en otro tema. Asi por ejemplo,
la palabra clave "urobilina" hace referencia al tema cuyo titulo es "composicion de

la orina", ya que aquella sustancia se encuentra en la orina.

-ri[:urte longitudinal del corazon mE E
-_ri Perncardio _ O] =]
Saco membranoso vy delgado gque envuelve al corazan. sﬂ%
Y
El pericardio es una serosay. portanto, esta formado por dos capas separadas por 5\ :_,j' ;ﬁ .
una peguefia cantidad de liquido (liguido pericardico) gque actla comao lubricante L )
de las dos supericies.
El l:llzlrfflz_un_ 58 mLtJevle fatljzllmente en esta envaltura sin que se produzca una irrtacion frtericr [Biguienie
por la friccidn entre las dos capas. —
Revisar | Hevisar
|
Ira... || Historial
Marcar | Activar
ri.hnatumi'a del corazon H=1E
La pared del corazon consta de 3 capas: = Informacicin
a) F"n_arn:ard_n:u. @ Fregunlar
by hkiocardio.
c)] Endocardio.
) Ii.ﬁ Diccionario
Elinterior del carazdn esta dividido en cuatro cavidades:
o

| Puedes hacer clic en las etiquetas de color rojo de la ligura o en laz palabrez claves del texto
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Las ventanas de hipertexto se comportan casi igual que las de cualquier otra
aplicacion Windows. Constan de los siguientes elementos:

a) Barra de titulo: indica el nombre del tema.

b) Cuadro de control: localizado justo a la izquierda de la barra de titulo, sirve
para cerrar la ventana haciendo un doble clic con el boton izquierdo del ratén
sobre dicho cuadro.

c) Botones de redimension: situados en la esquina superior derecha de la
ventana, se usan para minimizar y maximizar la ventana.

d) Area de trabajo: es la superficie interna de la ventana donde aparece el texto
correspondiente al tema.

La ventana grafica secundaria es pequefia y esta localizada en la parte superior
derecha de la pantalla. Muestra, durante la navegacién por el hipertexto, la figura
correspondiente a una palabra clave o etiqueta activada en ese momento.
También se utiliza con el comando IR A... o el DICCIONARIO para presentar la
figura asociada a un tema seleccionado.

Esta ventana grafica estara en blanco cuando el tema visualizado en una ventana
de hipertexto no tenga imagen asociada.

El panel de control, formado por dos grupos de botones:

a) Los botones de navegacion por la red hipermedia: anterior, siguiente, revisar
hacia atras, revisar hacia adelante, ir a, historial, marcar y activar.

b) Los botones de funciones que permiten al usuario activar cada una de las
modalidades de trabajo del programa: informacion, preguntas, diccionario y
opciones.

La barra de ayuda inferior muestra una breve descripcion de la utilidad de los
botones del panel de control cuando el cursor pasa sobre alguno de ellos. En caso
contrario, ofrecera un mensaje de ayuda sobre lo que debe hacer el usuario en las
principales fases del programa.
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Los botones de navegacion

Estos ocho botones cuadrados estan situados en la mitad superior del panel de
control. Su finalidad es facilitar la navegacion por los arboles de temas o figuras de la
red hipermedia. Al hacer clic con el ratdbn sobre cada uno de ellos se obtienen las
siguientes acciones:

<

fnteiar]  ANTERIOR

El programa presenta de forma secuencial la pagina o rama anterior del arbol activo en
ese momento, segun su nivel de ramificacion.

Si la nueva pagina tiene una figura asociada, se presentara en pantalla al mismo
tiempo el texto y la figura con sus correspondientes barras de desplazamiento vertical.
Esto se hace asi para resaltar el cambio en la navegacion, ya que en muchos casos,
dos 0 mas temas consecutivos comparten una misma imagen. Para maximizar la
ventana grafica con la figura bastara cerrar la ventana de hipertexto, bien pulsando el
botén de INFORMACION o haciendo doble clic con el ratén en el cuadro de control de
dicha ventana.

En el caso de que la pagina no tenga imagen asociada soOlo se presentara el texto en
una ventana maximizada.

>

souenie]  SIGUIENTE

El programa presenta de forma secuencial la siguiente pagina o rama del arbol activo
en ese momento, segun su nivel de ramificacion.

Su funcionamiento presenta las mismas caracteristicas que las del botén ANTERIOR.

4

fisvisal] REVISAR HACIA ATRAS

El programa explora hacia atras y de forma secuencial aguellos temas que ya han sido
consultados anteriormente, es decir, que forman parte del HISTORIAL (véase mas
adelante).
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Pulsando al mismo tiempo la tecla de mayusculas (Shift) y el botén ANTERIOR,
la navegacion se realiza Unicamente por los temas que se encuentren marcados.

Los temas que se revisan pueden pertenecer a diferentes capitulos del programa 'y, por
tanto, a arboles distintos. Por ejemplo, al utilizar este comando, puede aparecer en
pantalla el tema sobre el estbmago, y a continuacion otro tema sobre el cerebro. Es
importante aclarar que si a continuacion se pulsan los botones ANTERIOR o
SIGUIENTE, la navegacion se seguira realizando por el arbol activo en ese
momento.

La navegacion por los temas del historial se realiza secuencialmente
comenzando por el ultimo tema que se activd. Sin embargo, la navegacion por
los temas marcados se lleva a cabo en orden inverso, es decir, empezando por el
primero que se marco.

>

fisvisal] REVISAR HACIA ADELANTE

El programa explora hacia adelante y de forma secuencial aquellos temas que ya han
sido consultados anteriormente, es decir, que forman parte del HISTORIAL (véase
mas adelante).

Pulsando al mismo tiempo la tecla de mayusculas (Shift) y el boton SIGUIENTE,
la navegacion se realiza unicamente por los temas o figuras que se encuentren
marcados.

Sirven las mismas observaciones hechas para el boton REVISAR HACIA ATRAS.

®

Atiar ACTIVAR

La funcidén de este comando es presentar en primer plano un tema y/o figura que se ha
seleccionado con el comando IR A... o con el DICCIONARIO. Tiene la misma funcién
durante la navegacion por el hipertexto o por las etiquetas de las figuras.

Los temas que se activan pasaran a formar parte de la lista del HISTORIAL.

Téngase presente que al activar un tema o figura localizada en otro arbol
diferente al actual, no implica también cambiar de arbol.
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Ira... IR A...

Este boton sirve para:

- Situar en el arbol el punto actual de la navegacion.

- Cambiar de unidad tematica, capitulo y/o rama de un arbol, es decir, realizar una
navegacion aleatoria por la red hipermedia.

- Localizar un tema o figura en el arbol correspondiente.

- Marcar y/o seleccionar (activar) temas o figuras que se desean consultar.

- Buscar un determinado tema o figura.

- Controlar el nivel de ramificacion de un arbol y los titulos que lo formaran: temas o

figuras.
| UNIDADES TEMATICAS “ CAPITULDS

Funciongs de nutnicion =

El cuerpo hurmano

igestion, Aparato digestiv::i

Funciones de nutrician . — .
T Respiracidn. Aparato respiratario -
Funciones de reproduccian Sistemas de hranzparte
I—.-'l'-.parah:u cardiovascular ~ Antenor | Siguiente
T T
Buszcar | Arbol | {ayaiar Revizar | Rewvizar
(e
Digestion. Aparato digestivo Hi=] E H- F™
. Ira.. || Histarial
—Funciones de la boca -
—Faladar "“‘(/ @

barcar | Actiar

Paladar duro

Paladar blando .
) Informacian
—Lakios
~Lengua ? Freguntaz
|: structura de la lengus]

Funciones de la lengua Dicrinriarin
L Dientes —

Tipos de denticidan @ Dpciones

Mimero de dientes -

En la pantalla aparecen tres ventanas donde se muestran respectivamente las
unidades tematicas, los capitulos de la unidad temética seleccionada y el arbol del
capitulo activo en ese momento.

El programa siempre comienza con este comando activado. Primero se debe
seleccionar con el ratén una unidad tematica, a continuacion un capitulo de esa unidad
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y, por ultimo, un tema de los que forman el arbol. Pulsando el boton ACTIVAR, se
mostraran en pantalla el texto y la figura del tema seleccionado.

Los epigrafes de los capitulos que se muestran en color azul no contienen ningdn
arbol. Solo sirven de cabecera para otros capitulos.

Un &rbol es un sistema de organizar los temas Y las figuras relacionadas entre si. La
existencia de estos arboles permite que pueda llevarse a cabo una navegacion
secuencial o tutorial por determinadas paginas de la red hipermedia.

El punto de partida de un é&rbol se denomina raiz y sus ramificaciones ramas
primarias. Cada una de estas ramas se puede dividir sucesivamente en ramas
secundarias, terciarias, etc. Tanto la raiz como las ramas muestran los titulos de los
temas o figuras. En este programa, los arboles se pueden "podar”, es decir, el usuario
tiene la posibilidad de controlar el numero de ramas del arbol, regulando de esta
manera el nivel de exploracion de dicho arbol.

Cada titulo del arbol puede ir precedido de un pequefio icono que indica el estado en
gue se encuentra un tema o figura:

% : El tema ya ha sido consultado.
v Tema marcado.

A. Figura con animacion.

@ : Tema consultado y marcado.

m: Tema consultado y figura con animacion.

A " Tema marcado y figura con animacion.

A® . Tema consultado y marcado, figura con animacion.

Ademas, el ultimo tema o figura que se ha explorado y que forma parte del arbol
se mostrara con el fondo resaltado. Pero debe tener presente que algunos temas no
estan integrados en ningun arbol y, por tanto, no pueden ser localizados en ninguno de
ellos.

El usuario dispone en la pantalla de IR A... de tres nuevos botones:

1. BUSCAR: permite encontrar cualquier tema almacenado en el sistema hipermedia.
Su funcionamiento es idéntico al utilizado en la ayuda de Windows.
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-riEI Cuerpo Humano

| UNIDADES TEMATICAS ‘ | CAPTULOS
Funciones de nuticion |
El ':ur':' human - [ligestian, Aparato digestiv::i
Funciones de nutricifin
Funciones de reladilkcl b — —
! Funciones de reprd Ezoribe wuna palabra o selecciona . .
g Cancelar | - Antenior | Siguiente
T T
||:|:|ra2|fun |
= Revizar | Rewvizar
Control de la secrecian hormonal - = T
Digestion. Aparate dige ':'-:'”‘*"E':':":'” | ] =] I:;
. - Cépula Ira.. || Historial
Saliwvacion I:DEuIacién =
—Faringe Crrazin anatnmia del bl @
Nasofaringe ‘ri' | , barcar | Activar
Bucofaringe D . »
} X - nfarmacion
Larlngufarlnge Selecciona un tema v pregsiona “Activar Activar
Funciones de laf Frever @ Preguntas
o

LW Deglucids

—Esdfago

t’ﬁistnlugia del esnﬁfagc*

H + Funcian del esofago
L A Movimientos peristalicos

2. ARBOL: al pulsar este boton se abre una ventana donde podra elegir:
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-riEI Cuerpo Humano

| UNDADES TEMATICAS “ CAPTULOS

D.._.

OPCIONES DEL ARB

Funciones de nu
Funciones dere
Funciones de re

VISUALIZACION | -

® Mostrar arbol de ternas:

- Antenior | Siguiente
) T

O Mostrar &thol de imagenes : :
Fewizar | Revizar

—_
| |-
Salkvacion Maximo nivel de ramificacion H" - 15 | Historial

| ¥ /| ®
—Faringe .
Masofaringe Marzar | Activar

Bucofaringe D |nformacion
Laringofaringe

Funciones de lafaringe ? Fregurlas
LW Deglucidn
—Esdfago IE.E Diccionario
t’ﬁistnlugia del esnﬁfagc* —
A  Funcian del esdfago @ Dpciones
L A Movimientos peristalicos bl P

a) El tipo de arbol por el que va a navegar: arbol de temas o arbol de figuras.

En los arboles de figuras solamente los titulos en color azul indican el
nombre de la figura. El resto, de color negro, son los titulos de los temas
cuya figura ya ha aparecido anteriormente en el arbol, o temas que no tienen
ninguna imagen asociada.

b) El nivel de ramificacion del arbol, es decir, el nUmero de ramas que se quieren
explorar. Esta es una de las formas en que el usuario puede regular el nivel
de estudio de los conocimientos almacenados en el sistema. Cuanto mayor
sea el numero de ramas, mayor sera también el nimero de temas y figuras
gue se podran consultar mediante la navegacion secuencial con los botones
ANTERIOR y SIGUIENTE.

Es importante tener presente que las preguntas a realizar por el programa
estan en relacion con el nivel de ramificacién del arbol, a mayor nimero de
ramas, mayor sera también el nimero de preguntas.

Inicialmente, cada arbol se presenta con el maximo nivel de ramificacion.

3. CANCELAR: sirve para salir del comando IR A...
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el gl
Hiztaorial HISTORIAL

El historial es una lista cronolégica de los temas que se han consultado mediante la
navegacion secuencial con los botones ANTERIOR Y SIGUIENTE o de cualquier otro
gue se haya seleccionado con el boton ACTIVAR.

EEI Cuerpo Humano

| UNIDADES TEMATICAS “ CAPITULDS -

Funciones de nutrician | #‘: ]

2 e human = |—pigesti6n. &parato digestiv:i b

Funciones de nutrician

Funciones de rela: (L | = ———

Funciones de repre

- - Antenion || Siguiente
Deqglucion e e

Aparato digestivo
Funciones del aparato digestivo

Fevizar | Revizar

—
Digestion. Aparato digel|pEIEEEY = =l
. . Ira.. | Hiztorial
L@ Aparato digestiv =
@ Funciones de - L
LDigestiuﬁn Marcar | Activar
Digestidn mec »
) o - Informacian
Digestian quimica
Digestidn de los hidratos de carbono @ FEs
Uigestion de las grasas -
Digestion de las proteinas @3 Gifealemams
—Fesumen de los principales procesos digestivos
—Histologia del tubo digestiva i Opociones
rBoca -

Cuando se activa este comando con el botén correspondiente, se abre una ventana
donde se muestran por orden cronolégico los udltimos 50 temas consultados,
comenzando por el dltimo tema que se activo, segun el criterio explicado en el parrafo
anterior. El usuario podra seleccionar cualquiera de estos temas para una nueva
consulta haciendo un doble clic sobre el titulo de uno de ellos.

Por tanto, este comando permite realizar una navegacién aleatoria y restringida por
aquellas paginas de la red hipermedia que han sido seleccionadas (activadas).

En la presentacion de un arbol con el comando IR A..., los temas del historial aparecen
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precedidos por el icono que representa un 0jo (tema visto).

Se puede navegar de forma secuencial por los temas del historial pulsando los
botones REVISAR HACIA ATRAS o REVISAR HACIA ADELANTE, segun
convenga.

a
k4 arcar MARCAR

Este comando esta pensado para seleccionar aquellos temas o figuras que tengan un
interés especial para el usuario. Es algo parecido a lo que hacemos con los libros
cuando colocamos marcas en diferentes paginas, facilitando una posterior busqueda.

Al pulsar este boton se abre una ventana donde se muestran los temas marcados con
la posibilidad de introducir nuevos temas (hasta un méaximo de 80) o de eliminar otros.
El usuario podra elegir cualquiera de ellos para una nueva consulta.

-ri'EI Cuerpo Humano

| UNIDADES TEMATICAS “ CAPTULOS

Funciones de nutricion -

El cuerpo humano
Funciones de nutricicin
Funciones de rela] kb

[ligestian, Aparato digestiv::i

. 7 T
! Funcianes de reprg Mombres de temas marcados: e -
- ntenar || Siguiente
lﬂ.paratn digestiva ITI:,tml T T
Paladar - - Rewvizar | Revizar
st R
Funciones de laf U || ISl
LW Deglucid ]
L Estfago lml Marcar | Activar
tHistDIDgia del es

D |nformacion
@ Freguntaz
o

A - Funcién del esdfago
L A tMovirmientos peristalticos
—Estamago
Anatomia del estdmago
Histologia del estimago
Lalandulas gastricas

|—E5truu:1ura de las glandulas gastricas

De la misma forma que el HISTORIAL, el comando MARCAR también permite realizar
una navegacién aleatoria y restringida por aquellas paginas de la red hipermedia
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gue han sido seleccionadas (marcadas).

Estas marcas se pueden salvar en disco y recuperarlas en otra sesion. Con esto se
puede conseguir un estudio mas personalizado y adecuado al nivel académico del
usuario.

Se puede navegar de forma secuencial por los temas marcados pulsando al
mismo tiempo la tecla de mayusculas (Shift) y el boton REVISAR HACIA ATRAS
0 REVISAR HACIA ADELANTE, segun convenga.

En la presentacion de un arbol con el comando IR A..., los temas marcados aparecen
precedidos por el icono que representa una marca.
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Botones de funciones

Estos cuatro botones rectangulares estan situados en la mitad inferior del panel de
control. Al hacer clic con el raton sobre cada uno de ellos se obtienen las siguientes
acciones:

L
Infarmacian

Pulsando este botdon se abre o cierra, alternativamente, una ventana con el texto
correspondiente al tema activo en ese momento (ventana de hipertexto primaria).

INFORMACION

riFigura: Corte longitudinal del corazon

Arteria aorta

Vena cawva superior

Arteria pulmonar

Arteria pulmone

derecha ¥  izquierda
v | i ...--"', Yenas pulmonan ;.\1' i '
Enas pulmonares : izquit:rl:las nkenor | Siguiente
derechas : e T
R Revizar | Rewvizar
Auricula
. i>quierd % ol gl
Yalvulas 1Zquierda I Sintoriad
sigmuideas ra.. 1skana
Marzar | Achvar

2 - -
. @ Anatomia del corazon

La pared del carazan consta de 3 capas:

a) Pericardio.
bl Miocardio.
cl Endocardio.

@ Freguntas
Diccionario
@ Opoiones

La ventana ocupa inicialmente la mitad inferior de la pantalla, pero puede maximizarse.

Elinterior del corazan esta dividido en cuatro cavidades:

La informacion esta basada en hipertexto: cuando se hace clic sobre una palabra
clave, el texto del tema referenciado se muestra en otra ventana diferente, por encima
de la primera (ventana de hipertexto secundaria). De esta manera el usuario no
pierde de vista el tema de partida.
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ri' Pericardio _ O] =]

Saco membranoso v delgado que emvuelve al corazan.

El pericardio es una serosay. por tanto, estaformado por dos capas separadas por
una pequefia cantidad de liquido (liquido pericardico) que actia como lubricante
de las dos superficies.

El corazan se mueve facilmente en esta envoltura sin que se produzca una iritacion
por la friccion entre las dos capas.

ri.ﬁ.natumi'a del corazon H=1E
Y

La pared del corazdan consta de 3 capas: =

a) Fericardio.

b) Miocardio.
c) Endocardio.

El interior del corazan estd dividido en cuatro cavidades:

"h

<4

Anterior

>

Siguiente

T

Revizar

T

Revizar

£

Ira..

gl

Hiztarial

4

M arcar

@

Actiear

nformacion

Freguntas

i) Diccionario

BB~

Opciones

Para cerrar la ventana de INFORMACION hay que pulsar de nuevo este botén o hacer

un doble clic en el cuadro de control de esta ventana.

? Freguntas
PREGUNTAS

Con esta funcion, el usuario puede comprobar el correcto aprendizaje de los

conocimientos adquiridos resolviendo dos modelos de preguntas.

Inicialmente se abre una ventana donde el usuario podra seleccionar alguna de estas

opciones:

23



riFigura: Corte longitudinal del corazdn

Yena cava superior

Arteria pulmonar —
derecha

@® Preguntas de anatomia

Yenas pulmonares
derechas

C! Preguntas descriptivas

O Resultados

Valvulas
sigmoideas

. @ Anatomia del coraz

La pared del corazon consta de 3 capas: =

a] Pericardio.
bl Miocardio.
c) Endocardio.

El interior del corazan esté dividido en cuatro cavidades:

Anterior | Siguiente
Py —
Fevizar | Rewvizar
B | -

Ira.. || Historial
Marzar | Activar
Informacion
@ Freguntaz

Diccionario
@ Dpciones

1. Preguntas de anatomia: debera localizar en una figura las estructuras anatomicas

que se le proponen.

2. Preguntas descriptivas: tendrd que relacionar un término con una breve

descripcién anatomica y/o funcional del mismo.

3. Resultados: el programa ofrecera las estadisticas correspondientes a las

preguntas contestadas.

PREGUNTAS DE ANATOMIA

El desarrollo de este tipo de preguntas es el siguiente:

- En primer lugar, se abrird una ventana con una relacion de titulos de figuras
correspondientes al capitulo activo en ese momento. El nimero de figuras que
integran esta lista dependera del nivel de ramificacion del arbol de dicho capitulo. A

mayor numero de ramas, mayor numero de figuras, y viceversa.
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(@ Preguntas de anatomia

Ilnlentns m
Corazdn ;
Apatornia del corazdn I.-'l'-.mertns m
Miocardio -
Walvulas aunculoventriculares I Tiermpa m
Mizculos papilares !
Circulacidn coronaria - —
Ciclo cardiaco
Sistema excitoconductor del corazan Antenior || Siguiente
Was0s sanguineos - ——
Estructura de las arterias v venas
Caracteristicas de las arterias Bevizar | Bevizar
Eztructura de las arteriolas —_
Retormo venoso |:": FT
Capilares sanguineos Ira.. | Hizstorial
Principales arterias v venas del cuerpo
Principales arterias del cuerpo @
Principales venas del cuerpo .
Circulacion zanguinea Marcar | _Activar
Circulacion metor
Circulacion mayar D It

[ AUTOMATICO ? Freguntas
m Diczionario

4 Opciones

- El usuario debera ahora seleccionar el titulo de una figura. Aquellos titulos que ya
han sido elegidos se veran con el fondo resaltado. También puede activar el modo
AUTOMATICO mediante el cudl, las figuras se iran sucediendo segun el orden
establecido en la lista.

- Una vez seleccionada la figura, ésta aparecera en la pantalla sin sus etiquetas. A

continuacion, el programa ird mostrando en la parte superior de la ventana grafica,
y de forma aleatoria, cada una de las etiquetas.
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EFigura: Corte longitudinal del corazon

¥enas pulmonares
derechas

VYentriculo derecho

alvulas
sigmoideas

Ilntentus

I.-i'-.ciertcus

Rk

I Tiempo

-~ T

Anterior | Siguiente
T [l e

. Fevizar | Revizar
Auricula =5

izquierda b= e
Ira.. | Hiztorial
®

BiE @ Inténtalo de nueso
i D Imformacian
? Freguntas

. -
& ey m Diccionario

Valvula tricispide

4 DOpciones

Aorta descendente

El usuario deber& arrastrar cada etiqueta con el raton hasta la posicién que él crea
correcta. Esta posicion tiene que coincidir, aproximadamente, con el extremo
libre de alguna de las lineas que posee la imagen o con algun recuadro que
aparezca en la figura. Acto seguido, debera hacer un doble clic con el ratén en
dicha posicion.

Si la posicion es correcta, la etiqueta quedara fijada.

Si la posicién no es correcta, la etigueta se desplazara a su lugar de origen (parte
superior de la pantalla). El usuario dispondra de un nuevo intento. Si vuelve a
equivocarse, la etiqueta se colocard autométicamente en la posicion que le
corresponde en la figura, pero resaltada en color rojo.

El programa ofrecera el mensaje correspondientes de acierto o error en una
pequefa ventana y su contabilizacion en la ventana gréfica secundaria.

Para interrumpir el desarrollo de esta fase del programa hay que volver a pulsar el

botén de PREGUNTAS.

PREGUNTAS DESCRIPTIVAS
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'@ Figura: Corte longitudinal del corazén

| I |Htentos

| Descripcion

I.ﬁ.ciertns

Sistema especial del corazion que generay conduce impulsos ritmicos
para producir el latido cardiaco. ITlempu

S

7 T

Anterior | Siguiente
T T T

Rewvizar | Rewizar

Téerminos

% [
Aguijero oval Ira.. | Histonal
Angina de pecho —
Aorta @
Aorta azcendente Marzar | Activar
Aorta descendente
Aparato circulatonio zanguineo
Arco adrtico D |nformacion
Arteria aorta
Arteria esplénica
Arteria hepatica ? Pregurntas
Artenia mesenténca inferior

Arteria mesenténca supernior i . .
Diccionario
A

vaidar | [ owa | [ saw |

b = Dpciones

Como ya se ha dicho anteriormente, este tipo de ejercicio consiste en seleccionar el
término que corresponda a la descripcion anatomica y/o funcional que presenta el
programa en pantalla. Estas preguntas son especificas para el capitulo activo en ese
momento, y su humero dependera del nivel de ramificacion del arbol, a mayor nimero
de ramas, mayor nimero de preguntas, y viceversa.

Sin embargo, en el modo de DICCIONARIO, el programa realizara solamente
preguntas descriptivas, pero referidas a todos los capitulos de la red hipermedia, lo que
supone varios centenares de preguntas.

El desarrollo de este tipo de preguntas es el siguiente:

- Enlaventana de preguntas se leera la descripcion de una estructura anatémica o
de cualquier otro término almacenado en la red hipermedia.

- En la ventana de respuestas se muestra una relacion de términos. El usuario

debera marcar con el ratén la respuesta que crea que corresponde a la descripcion
y pulsar el botén VALIDAR. Dispone de dos intentos.
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- El programa ofrecera el mensaje correspondientes de acierto o error en una
pequefia ventana y su contabilizacion en la ventana grafica secundaria.

- Las preguntas se suceden automaticamente después de validar una respuesta,
pero si el usuario no quiere responder a alguna de las preguntas, puede pulsar el
botén OTRA para pasar a la siguiente.

Para interrumpir el desarrollo de esta fase del programa hay que volver a pulsar el

boton de PREGUNTAS.

DICCIONARIO

-ri'Figura: Corte longitudinal del corazon

| Buzcar | Cancelar |

Ahorto @

Absorcion de proteinas por el sistema linfatico

o . - .
Absorcian intestinal
Abzorcian intestinal, mecanismo de la Anterior | Siguiente
Accion de las hormonas sobre las células blanco e
Acetabulo . .

. . Revizar | Revizar
Acetilcoling
Acido clorhidrico % gl
Acido gamma-aminohutirico Ira.. ||| Historial
Acido drico & @
Acidafilos udl B ot
-ri'.ﬁ.hdumen !EE drcdr CLvar
Fare del tronco situada entre el trax por arribay la pelvis por debajo. D Infarmacian
La pare anterior del ahdomen se llama wvientre v la posterior, lamo.

Freguntas

La cavidad interna, denominada cavidad abdominal, contiene las wisceras
abdominales, como el estdmago, intesting, higado, pancreas, bazo, etc. m Diccionario
La pared extema del abdomen se encuentra revestida por la piely la interna por el @ fpeiones
pertanen.

Esta funcion permite consultar un diccionario ilustrado y realizar una navegacion
aleatoria por la red hipermedia.

El diccionario esta organizado en forma de indice temético y contiene todos los temas
del sistema hipermedia, incluidos aquellos que no forman parte de ningun arbol.

En una ventana se muestran por orden alfabético los diferentes titulos de los temas. Al
hacer clic con el ratbn sobre cada uno de ellos se ofrecera la informacion
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correspondiente en la ventana de hipertexto primaria y la figura asociada ocupara la
ventana grafica secundaria. Pulsando el boton de ACTIVAR, el tema pasara a primer
plano y se saldra del modo DICCIONARIO.

Para buscar un titulo existen varias posibilidades, segun se utilicen los botones de
seleccion alfabética, el boton BUSCAR o la barra de desplazamiento de la ventana.

Si se pulsa el boton de PREGUNTAS, el programa realizara solamente preguntas
descriptivas, pero referidas a todos los capitulos de la red hipermedia, lo que supone

varios centenares de preguntas.

OPCIONES

ri'EI Cuerpo Humano

| UMNIDADES TEMATICAS “

CAPITULOS

El cuerpo humano

Funciones de nutrician OPCIONES

Funciones de relacion

Furiziones de nutncidn

Funciones de reproducc

[Fuardar

B ecuperar

i
Aparato cardiovascular

—Auriculas

|

Salir

Auricula derecha
Auricula izguierda

Agujero oval

brercade ..

—Tabigue interauriculy
—entriculos

|:‘v’entr|'|:ulu derech

Wantriculo izguierd

—Tabigue interventricular
—aleulas auriculoventriculares
|—\=’alvula tricdspide

- —
- Anterior | Siguiente
Py T
Fevizar | Revizar
r
e i R s
- Ira . || Hizgtarial
barcar | Activar

D Informacian

? Freguntas

| . . .
Diccionario

@ Opoiones

Las opciones que este boton ofrece al usuario son:

- Salir del programa y volver al sistema operativo.

- Salvar en disco el estado actual del programa: historial, temas marcados,

desarrollo de las preguntas.
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Cargar de un disco el estado en que se encontraba el programa en una sesion
anterior.

Acerca de .... esta opcion muestra la versién e informacion del copyright del
programa.
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Apéendice A: Animaciones

Unos pocos temas del programa tienen figuras que pueden animarse con movimiento
para facilitar la comprensién del proceso que ilustran.

Estos temas se muestran en los arboles de cada capitulo precedidos de la letra "A"
(Animacion).

En principio, la figura correspondiente al texto es una imagen fija, pero un boton con un
perro en movimiento indica que la figura tiene una animacion asociada, que puede
activarse pulsando dicho botén con el ratén.

El control de la animacion se lleva a cabo con cinco botones, cuyas funciones son:

riFigura: Periodo de dilatacion y expulzion del parto

—~ T

Antenion || Siguiente
T T

Fevizar | Revizar

'Ef (S|
Ira.. | Histonal
!

Marzar | Achvar

D Informacian
@ Freguntas
o

@g Diccionario

P Opriones

Apimacion Fauza S alir -Welozidad | + Yelocidad

- ANIMACION: comenzar a visualizar la animacion.

- PAUSA: interrumpe momentdneamente la secuencia de imagenes.
- SALIR: dejar la animacion.

- +VELOCIDAD: aumentar la velocidad de la animacion.

- -VELOCIDAD: reducir la velocidad de la animacion.
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Autor y coordinador: Juan Antonio Mufioz Lopez, Licenciado en Ciencias Bioldgicas

Analisis y desarrollo: Julian Nieto Valhondo, Enrique Hernandez Bossa, Vicente Ortiz
Viana, Angel de Andrés Garcia

Dibujantes: Fernando Bort Misol, Juan Antonio Mufioz Lopez, Santiago Villanueva
Lopez

Grafistas: Oscar Garcia Lépez, Margarita Bustamante Walter, Elena Robles Oyarzabal
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