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Necesitaremos un narrador o narradora y
marionetas de un elefante y un patito

HOLA AMIGOSY AMIGAS, ESTA TARDE, DESDE UN PAIS MUY

LEJANOY DE FORMA MUY ESPECIAL PARA............... (NOMBRE
DEL NINO O NINA) EN SU CUMPLEANOS, OS
PRESENTAMOS......... {EL CUENTO DE “PATITOY LA MUSICA

DE LOS ANIMALES"!

Erase una vez, un grupo de amigos animales
que vivia en el bosque y al que

encantaba reunirse para jugar durante
hooooooras y horas. El méas pequefo de
todos era un lindo patito amarillo, que
precisamente ese dia, tenfa muchas ganas
de aprender.....

- Cuac, cuac... Oye elefante, tu que eres el
més grande de todos.....;Podrias
decirme....qué es la musica?

- Uhmmmmmm, jla musica? Bueno, la
musica es.....La musica tiene......Con la
musica puedes........ jUfffl Vaya preguntal

- El elefante se quedd muy sorprendido.....
esta vez si que se habfa quedado sin
palabras... Entonces, el mono, que era el méas
listo de todos, le interrumpid

rapidamente ....

- Uh, uh,;La musica? uh, uh, Muy facil, jte lo
explicaremos con un ejemplo! Te

acuerdas de lo que hace mama pata cuanto

te bafa? Ella te canta una

cancién muy sencilla para que te diviertas,
ieso es musical Vamos a cantarla

todos!

- (Con musica, todos) “Cuac, cuac, cuac,
cuac, cuaaaaaaaac, cuac cuac, cuac

cuac”

- Cuac, cuac Cuac, cuac ¢Si? jEsoes la
musica? Pero...... a mi me han dicho que
hay muchos tipos de musica, que para
hacerla se usan instrumentos musicales

y que se puede bailar..... y mama pata no hace
nada de eso cuando me bana.....

- oink oink, Tienes razén patito oink oink, ......
Tendremos que buscar otro

ejemplo... oink oink, Ah! Mira, la mayoria de
los animales tenemos una musica

0 una cancién especial.... Yo por ejemplo,
tengo una preciosa, escuchal

- (TODOS CANTAN y BAILAN - Cancién de
los cochinos de Rosa Ledn) “Los

cochinitos estan en la cama, muchos besitos
les dio sumama, y calentitos

todos en pijama, juntos .... También
soflardaaaaaannnnnn”....

- El pato patito estaba cada vez mas
contento, porque poco a poco iba
comprendiendo lo que puede hacer la
musica....

- Cuac, cuac, qué bonita......]'Y U, elefante,
tienes una cancion preferida?

- $Yo?(menea la trompa) iSil.... hay una
cancién que cantamos todos los
elefantes cuando nos reunimos, /queréis
ofrla?

- (Todos): jSiiiiiiiiii!

- (Todos): “Un elefante se balanceaba.....

- Cuac, cuac, jme encanta...... I'Pues.... Ami

me gustaria tener una musica de

patito, una musica que pudiera cantar para
ponerme contento en dias

especiales........

- El mono, porque como sabéis los monos son
muy sabios, recordd algo que

todos, incluso el propio pato patito, habfan
olvidado......

- Uh, uh, pues resulta que hay una cancién
que cantan todos los patitos, ...

bueno, todos los animales en un dia muy muy
especial.....;,Sabéis qué dfa es

hoy??....... ,Noooo0o0? jEs el cumpleafios del
pato patito! {Vamos a cantar la

cancion del cumpleanos!

-TODOSH Cumpleafos feliz!ll

Irene Maestra (madre de una alumna)
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Con los tres dolares que cuesta una mina
explosiva se roba la integridad fisica de una
persona, sus suefios, el progreso personal y se
dafan las tierras cultivables de los habitantes
del pafs. Los dafnos personales, socialesy
materia les son dificiles de calcular. Desactivar
una mina cuesta mil délares. Podemos pensar
en el danho de un misil o una bomba.

Con el coste de un submarino nuclear se
pueden construir y equipar 50 hospitales,
cadauno capaz de atender las necesidades
de una ciudad.

Se gasta dinero en armamento y su fin es
destruir. {Conocemos alglin ser vivo que
invierta sus recursos en destruir a su propia
especie?

;Se podria invertir en mejorar la calidad de
vida de las personas: su salud y su educacion?
Desde edad muy temprana nifios, que
deberfan acudir al colegio igual que los
nuestros, sufren hambrunas, caminan horas'y
horas en busqueda de agua, son esclavizados
en trabajos inhumanos, se les obliga a
prostituirse, se trafica con sus érganos,
ejercen de nifios soldado, viven en montafas
de basura... Todos ellos comparten un mismo
objetivo: Supervivencia.

Podriamos escribir una infinita lista de

incumplimientos en derechos que generan
violencia, porque estas situaciones atentan
contra la dignidad de la persona desde la
ninez Dignidad que se sitla entre dos
cualidades esenciales: la libertad y la plena
igualdad .

La educacién es una herramienta y un
derecho para acabar con la pobreza y es justo
proporcionarla, recibirla y disfrutarla en todo
el mundo. Cuando mostramos a nuestro
alumnado otras formas de vivir la infancia en
distintos continentes nos sorprenden diciendo:
“... somos pequefios para conocer estas
realidades”. Sin embargo nifiasy nifasde su
edad lo estan padeciendo en su propia carne.
Lasmujeres de todas las edades en casi todas
las culturas tienen dificultad para acceder a la
educacion. Su tasa de analfabetismo es mas
alta que la de los hombres. El machismo
somete y sigue sometiendo la mujer al varén,
minusva lorando su trabajo, su autoestima,
despreciando su condicién como persona, en
definitiva, generando profundas
desigualdades. Sin embargo, en muchos casos
la familia subsiste gracias a la mujer y ella es
la primera destinataria de muchas ayudas
para iniciar el desarrollo de una sociedad
empobrecida.

L os Derechos Humanos son un conjunto de
normas universales que sirven para dignificar
la vida de las personas. Su intencion se
explicita en la Carta de las Naciones Unidas
de 19456. Desde entonces ha pasado mucho
tiempo y diariamente aparecen noticias donde
esté presente su quebrantamiento.

Tratar los Derechos Humanos en el aula es
una forma de descubrir que el lugar donde
hemos nacido no lo hemos escogido, sino que
ha sido una casualidad; al tiempo es una
necesidad para seguir trabajando en la
consolidacién de los derechos logrados y es

una obligacion moral la rea lizacién de deberes
ante quien no recibe ninglin derecho.

Es importante que nuestros nifios y nifas
sientan los Derechos en la base de las
relaciones con los demés para que en el futuro
sean adultos responsables y capaces de
gestionar las relaciones y los recursos
sociales, humanos y econédmicos que
contribuyan a la creacién de un mundo mas
solidario y mas justo, donde la paz sea la base
de la convivencia.

Teresa Corrales Lavin (Maestra)

COMO PREVENIR LOS
DOLORES DE ESPALDA

1.Mantente activo y evita estar todo el dia
sentado. De lo contrario, perderés fuerza en
la musculatura de la espalda y aumentara el
riesgo de que te duela.

2. Haz ejercicio habitualmente: la natacion,
correr o ir en bici te pondrén en buena forma
fisica. Cualquier ejercicio es mejor que
ninguno. Evitar deporte de riesgo.

3. Realiza un calentamiento de tus musculos
antes de hacer ejercicio y estiralos al
terminar. Si compites en alguin deporte, haz
caso a tu entrenador para evitar tener
problemas de espalda.

4, Cuando tengas que estar sentado:

- Siéntate lo més atras posible en la silla,
mantén el respaldo recto y los brazos o codos
apoyados - Cambia de postura frecuentemente
e intenta levantarte cada 45-60 minutos -
Cuando estudies, siéntate de la manera
descrita y si vas a estar sentado

mucho tiempo, usa un atril - Si el mobiliario
escolar te impide sentarte correctamente,
diselo a tu profesor.

5. Cuando uses el ordenador, coloca la
pantalla frente a tus ojos y a la altura de tu
cabezay con los objetos que vas a utilizar
colocados encima de la mesa para evitar
malos movimientos.

6. Para transportar el material escolar:

- Utiliza la cabeza en vez de la espalda:
intenta transportar el menor peso posible y
deja en casa, todo aquello que no vayas a
necesitar - Utiliza una mochila con ruedas y
de altura regulable - Si no, usa una mochila
de tirantes anchos y pasalos por ambos
hombros. Lleva la mochila tan pegada al
cuerpo como puedas y relativamente baja (en
la zona lumbar o entre las caderas, justo por
encima de las nalgas) - No Illeves mas del 10%
de tu peso en la mochila.

7. No fumes, no bebas, lleva una vida sana.
No lo necesitas y, ademés de envenenar tu
salud, también aumenta el riesgo de que te
duela la espalda.

8. Site duele la espalda (en la cama, en el
colegio,...), diselo a tus padres y consultad al
médico sin perder tiempo; cuanto antes se
tomen las medidas necesarias, mejor.

9. Si te duele la espalda, no te derrumbes. Es
muy probable que no tengas nada grave y sélo
se deba a que tus musculos no estan
trabajando bien. Evita el reposo, lleva una vida
lo mas normal posible y mantente tan activo
como puedas.

Xabier Barrera
Fisioterapeuta del C.P. Cisneros
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1. CAMBIO CLIMATICO:

Se llama cambio climético a la variacion
global del clima de la Tierra, debido a causas
naturales y también a la accién del hombre,
se produce sobre todos los parametros
climéticos: temperatura, precipitaciones,
nubosidad....

La temperatura, principal indicador del
cambio climatico, ha aumentado
aproximadamente 0,6°C en el siglo XX, y el
nivel del mar ha crecido de 10 a 12 cm.

Cuadro de texto: Tomado de OMS, OMM, y PNUMA. Cambio
Climético y Salud Humana. Riesgos y Respuestas. Pag. 8. 2003.

Este incremento de la temperatura, que esta
generando el cambio climatico actual, esta
provocado por el aumento de los gases
invernadero, entre los que se encuentran el
diéxido de carbono, el éxido nitroso vy el
metano, que son liberados por la industria, la
agriculturay la combustién de combustibles
fésiles, por ejemplo calefacciones, motores de
coches..., que forman una capa que retiene el
calor del sol en la atmésfera, y que sin ellos la
vida tal como la conocemos no serfa posible,
ya que el planeta serfa demasiado frio, pero
que en exceso de concentraciones provocan el
aumento de la temperatura. El mundo

industrializado ha conseguido que la
concentracién de estos gases haya aumentado
un 30% desde el siglo pasado, cuando, sin la
actuacién humana, la naturaleza hubiera
podido equilibrar las emisiones.

Nuestro modo de produccién y consumo
energético esta generando una alteracion
climética global, que provocara, a su vez,
serios impactos tanto sobre la tierra como
sobre los sistemas socioeconémicos.

2. CAMBIO CLIMATICO Y SALUD:

El cambio climético es una amenaza
emergente considerable para la salud, ya que
ésta depende en gran medida de que
podamos disponer de suficientes alimentos,
agua potable, viviendas seguras, buenas
condiciones de higiene, y un adecuado
entorno, sin contaminacién, para controlar las
enfermedades infecciosas. Todos estos
factores pueden verse afectados por el
aumento de temperatura, escasez de
alimentos (sequias), agua contaminada...

Cuadro de texto: Tomado de Cambio Climético y Salud. 25/04/08
http://lwww.who.int/globalchange/climateles|La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), se encuentra desarrollando el
"Programa sobre Salud y Cambio Climético " que pretende analizar
los efectos para la salud que puede

provocar el cambio climatico.

Los aspectos actualmente que mas
preocupacién suscitan son:

- Efectos sobre la salud de los fenémenos
meteorolégicos, como “el nino”, sequias,
tormentas... Estos efectos pueden
desencadenar catastrofes o emergencias
como las olas de calor, e inundaciones.
Conforme las temperaturas aumentan, las
olas de calor se hacen mas frecuentes, siendo
en este caso las personas mayores, los pobres
de las ciudades y aquellas que padecen
enfermedades cardiovasculares vy,
respiratorias, las méas afectadas.

- Enfermedades causadas por seres vivos que
pueden transmitir o propagar una
enfermedad, por ejemplo mosquitos. Hay
ciertas enfermedades como el paludismo, la
encefalitis transmisible, la leismaniasis, el
virus Hanta, la fiebre del Nilo........ Ccuyos
micoorgasnismos que se activan facilmente
con los cambios climatolégicos, y en este
caso un aumento de la temperatura podria
facilitar la extension de los mismos hacia
otros territorios.

- Enfermedades que se transmiten a través
del agua y alimentos. Al aumentar la
temperatura se producira una reducciéon en el
agua disponible para beber y lavar, asi como
para el buen funcionamiento de los sistemas
de alcantarillado, ello podria provocar la
utilizacion de fuentes de agua de calidad
inferior, asf como una mayor concentracién
de bacterias y otros microorganismos en los

suministros de agua no depurada,
contaminada, con el consiguiente riesgo para
la salud, por ejemplo por el aumento de las
enfermedades que causan diarrea.

- Desdérdenes alérgicos. El aumento de la
temperatura y de la contaminacién ambiental
hard que aumenten los casos de alergias.

- Otros cambios con impacto sobre la salud.
El "cambio global" no sélo incluye al cambio
climatico, sino otros problemas como la
disminucion de la capa de ozono. La capa de
0zono es esencial para protegernos de las
radiaciones provenientes del sol. El espesor
de esta capa sobre Europa ha descendido
significativamente desde que a comienzo de
los afios 80, observandose una reduccién del
8% por década. Los nifios y los adolescentes
son particularmente vulnerables a los efectos
adversos de la reduccién de la capa de ozono,
con la aparicién de un mayor nimero
canceres de piel.

Pedro Herrera Carral

1- Fuente: Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente y la Secretaria sobre el Cambio Climético (UNFCCC).
Consultado el 26 de abril de 2008. Disponible
en:http:/|lwww.mma.es|portal/secciones/cambio_climaticolel_camb
io_climatico/

2- Fuente Organizacion Mundial de la Salud: Cambio Climético y
Salud. Consultado el 4 de abril 2008. Disponible en:
http:[/www.who.int|world-health-day|key_messages/es/index.htm/
3- Fuente Ministerio de Sanidad y Consumo. Cambio Climético y
Salud. Consultado el 26 de abril 2008. Disponible en:
http:[|lwww.msc.es/ciudadanos/saludAmblLaboral/medioAmbiente/c
ambioClimatico.htm

3- OMS, OMM, y PNUMA. Cambio Climético y Salud Humana.
Riesgos y Respuestas. 2003.
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Te propongo un juego... pero, como todo juego,
tiene sus reglas, y te advierto que las de éste
son especialmente estrictas. Para empezar,
s6lo podréan, o mejor dicho, sélo querran
participar en él caballeros andantes e
intrépidas damas. Y, para eso, /qué
condiciones hay que cumplir?, te preguntaras.
Ser poseedor de un corazén noble y valeroso.
Pero sobre todo hay que ser fuerte. No fuerte
de musculos y puietazos; no, me refiero a
fuerte por dentro. Fuerte de verdad.

Si crees que relnes estas condiciones, la
siguiente regla es que estés dispuesto a
dedicarle un dfa entero de tu vida al mundo y
a sus habitantes. Ese dia puede ser manhana
mismo, el mundo serd "tu" mundo (los lugares
en los que estas a diario), y sus habitantes
seran las personas que te rodean. /Estas
preparado? Pues empecemos.

Por la mahana, cuando te levantes, en lugar de
la ropa habitual ponte una brillante armadura
(no importa que sélo sea en tu imaginacion);
lo mismo si eres chica. Sf, ya sé que las
damas no utilizaban armadura, pero ya te he
dicho que este juego no es para damas
languidas. Necesitaras armadura también.

A partir de ese momento, tu misién sera
mejorar todo aquello que te parezca
mejorable, siempre y cuando esté a tu
alcance. No pretendas imposibles, hay
suficientes cosas posibles para hacer. A mi se
me ocurren algunas:

- Indaga entre tus familiares (abuelos, tios...) y
consigue que, si hay alguno que no recicla,
empiece a hacerlo. Ensénale cémo, animale,
convéncele,...

- Si ves que un compafiero (aunque sea amigo
tuyo) trata mal de cualquier forma a otro, sea
pegandole, burlandose de él o despreciandole,
dile claramente que no te parece bien lo que

hace, y dale tu apoyo al que ha recibido el mal
trato (aungue él no sea uno de tus amigos).

- Ayuda a un desconocido. Las personas
mayores suelen ser las mas fragiles y solas.
Ceder tu asiento en el autobUs (eso que tan
pocas veces se hace), ayudar a un anciano
cargado con la compra, charlar un momento
con otro que esté a tu lado en cualquier sitio...
son detalles que, aunque a ti te parezcan
insignificantes, para ellos no lo son.

Algunas de las cosas que te propongo, vy
seguro que a ti se te ocurren muchas mas,
son dificiles, lo sé (sobre todo las relacionadas
con los companeros). Pero es que la vida de
los caballeros andantes y las damas intrépidas
no es facil. Sélo los méas fuertes de corazoén
resisten y contindian con su labor al dia
siguiente. Y si por la noche, al quitarte la
armadura, ves que esta algo sucia y abollada,
no te preocupes. Aunque tu armadura brille
menos, gracias a ti, el mundo brillard mas.

Elena Sanz (madre de dos futuros alumnos).




- Realizacién de actividades del Programa de “Aldeas Infantiles”.

- Actividades del Proyecto “Prevenir para vivir”.

- Seleccién diaria de residuos (papel, plastico, y organico).

- Proyecto Botuni: recogida de latas.

- Desarrollo de la semana de la Sostenibilidad con practica de desayunos saludables,
charlas, talleres,... (beneficios y prevencidn solar, ejercicio fisico, energias alternativas,
golosinas y salud, donacion de érganos...).

- Exposiciones diversas.

- Dramatizaciones relacionadas con la sostenibilidad, etc.

- Salidas a Centros de Educacion Ambiental especificos (Polientes, Viérnoles...);
Utilizacion de papel reciclado.

- Registro de la actividad de los paneles solares.

- Campaiias para el ahorro de luz y agua.

- Elaboracion de un Boletin anual de la Sostenibilidad.

- Participacién a través de blogs personales de los alumnos y alumnas en temas de
actualidad relacionados con los @mbitos del Proyecto.

- Actualizacion del punto de Informacion Sostenible.

- Participacion en el concurso de la ONCE.

- Recoger juguetes y elaborar un listado de personas que en nuestro entorno se pueden
ver beneficiadas. Trabajaremos para evitar el consumismo.

- Banco de Alimentos: materiales para su aprovechamiento.

- Donacion de sangre y 6rganos.

+ Apoyo y difusion de la actividad del Club Deportivo Cisneros.

+ Participacion en la Semana contra la pobreza y en la Campafa mundial por la Educacion.

- Participacion en el concurso sobre Sostenibilidad de AMICA.

- Participacion en el concurso de Sostenibilidad de la Consejeria de Educacion.

- Participacion en el | Encuentro Cantabro de Escuelas Asociadas a la Unesco.

- Edicién de la Guia del barrio (una visita guiada por el barrio para aprender a tener
una mirada diferente).

- Difusién de los derechos del nifio.

BLOGS DE ALUMNOS
http://esterlopezrobledo.blogspot.com/2008/03/proyecto-super-plastic.html
http://evasolal4.blogspot.com/2008/04/cajicarton-y-doa-papelina_26.html



Colegio Cisneros

cisneros@centros3.pntic.mec.es
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